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Zur Behandlung der Mittelohrsklerose mit Thyreoidin- 
tabletten. 

Von 

Dr. A. E i t e l b e r g  in Wiem 

Einen so erfreuliehen Aufsehwung die Ohrenheilkunde sonst 
wiihrend der letzten Decennien genommen hat, die Mittelohrskle- 
rose setzt noeh immer alien therapeutisehen Maassnahmen den 
hartnaekigsten Widerstand entgegen. Es konnte daher nut all- 
gemeine Befriedigung hervorrufen, als V u 1 p iu s ~) die Mittheilung 
maehte, dass es ihm in mehreren Fallen tier genannten Erkran- 
kungsform gelnngen ist, dureh Verabreiehung yon Thyreoidin- 
tabletten eine wesentliehe Besserung zu erzielen. Die Anregung 
ist entsehieden auf fruehtbaren Boden gefallen, denn allerorten 
werden mit der neuen Behandlungsmethode Versuehe angestellt, 
die gewiss zu einem klarenden Resultate ffihren werden, wenn 
aueh vorderhand die Publieationen noeh sparlieh fliessen. Immer- 
hin haben Br t ih l  ~) und Alta)  die yon V u l p i u s  gemaehten An- 
gaben auf Grund eines genau beobaehteten Krankenmateriales be- 
statigen kt~nnen. 

Ieh selbst verftige blos tiber 8 F~lle: 4 Manner and 4 Frauen. 
Dieses allerdings geringe Beobaehtungsmaterial besitzt indess zwei 
unbestreitbare Vorzfige. Die betreffenden Patienten stehen zu- 
meist seit m e h r e r e n -  bis zu zehn - -  Jahren zeitweilig bei mir 
in Behandlung, und nut zwei sind es, die ieh erst seit 8, bezw. 
6 Monaten kenne. Ieh bin also tiber die Erfolge der frtiher an- 
gewendeten Therapie, sowie fiber den Verlauf der Erkrankung 

1) Dieses Archiv Bd. XLI. Heft 1. 
2) Monatsschr. f. O. 1896. Nr. 12 und 1897 Nr. 1. 
3} Monatsschr. f. O. 1896. iNr. 12. 
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weil aus eigener Ansehauung - -  genau orientirt. Und dass dieser 
Umstand aueh zur Festigung der Diagnose in vielen, Anfangs 
zweifelhaften F~llen unbedingt beitr~igt, braueht wohl kaum erst 
gesagt zu werden. 

Der zweite Vorzug liegt abet darin, dass s~mmtliehe F~IIe 
nach Absehluss der Thyreoidineur noeh dureh Monate unter meiner 
Controle btieben. Und dies ist naeh meinem Daftirhalten ein 
sehr wichtiges Postulat, will man sieh anders tiber den Werth 
einer Behandlungsmethode ein richtiges und kein trtigerisehes 
Urtheil bilden. Es wird indess aus der weiteren Ausfahrung er- 
hetlen, dass eine l~ngere Beobachtungsdauer auch noeh aus einem 
anderen Grund erwtinseht ist. 

Die zur Thyreoidinbehandlung herangezogenen F~lle waren 
durehwegs solehe, bei denen die tiblichen Behandlungsweisen 
entweder schon in der ersten Beobaehtungsperiode eine kaum 
nennenswerthe Besserung bewirkten oder doch sparer einmal 
versagten. Und noeh eines Momentes musste ieh mieh verge- 
wissern: Da die Patienten ausnahmslos meiner Privatordination 
entstammten, so durfte ich nut jene w~hlen, auf deren Ausdauer 
naeh einer freimtithigen Er~rterung der Saehlage gerechnet wet- 
den konnte. 

Es liegt nicht in meiner Absieht, erseht~pfende Kranken- 
gesehichten hier zu bringen; ieh werde reich vielmehr, we es 
lqoth thun soItte, auf wenige rasche Striche beschr~nken. Es sei 
mir daher eine zusammenfassende Charakteristik der F~lle ge- 
statt~t. We tiberhaupt noeh Fltisterspraehe verstanden wurde, 
so galt dies nur ftir nahe dem Ohre Gesproehenes. Zumeist 
konnte blos in mittellauter oder lauter Spraehe auf eine Entfer- 
hung yon h~ehstens 1 Mtr. eonversirt werden. Bisweilen war 
jedoeh die H~rfahigkeit selbst unter das bezeiehnete Maass ge- 
sunken. Die Taschenuhr wurde in einzetnen FKllen 1 Cm. oder 
ad eoneham, in anderen gar nicht pereipirt. Der R i n n  e'sehe 
Versueh fiel bald positiv, bald negativ aus. In einem Theile der 
F~lle wurde tiber subjective Geh~rsempfindungen, die mitunter 
zu einem unertriigliehen Grade anstiegen, und tiber h~ufigen 
Schwindel geklagt. Die Trommelfellbilder botch, von Retraction 
und TrUbung abgesehen, niehts Besonderes dar, ja, waren mehr- 
mals in Bezug auf Farbe und Lage vollkommen normal. In drei 
F~llen wurde eine Rhinopharyngitis ehroniea mit m~ssiger Ver- 
engerung des Isthmus der Ohrtrompeten eonstatirt, und in allen 
F~llen war das Leiden ein beiderseitiges. Gemeinsam war ferner 
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allen F~llen die im Laufe der Jahre consequent fortschreitende 
GehSrsabnahme. 

Die Patienten standen im kr~t~igsten Alter von 20--36 Jahren, 
zwei am Ausgang der Vierziger-Jahre, waren insgesammt yon 
einer guten Constitution und gar nieht oder nur wenig hereditiir 
belastet. 

Bevor ich zum Hauptpnnkte meiner Aufgabe, dem therapeu- 
tischen Endresultate, tibergehe, will ieh noch bemerken, dass ieh 
aussehliesslieh das englische Pr~parat in Anwendung gezogen habe 
nnd tagtich btos eine Tablette nehmen liess. Bei der geringsten StS- 
rung des Atlgemcinbefindens~ etwa beim Anftreten clues schwachen 
Herzklopfens oder eines unterbroehenen Schlafes, mochte hierftir 
auch eine andere Ursaehe plausibel erseheinen, wurde die Cur 
flit 2--3 Tage unterbroehen. Ieh bin jedoch nur selten in die 
Lage gekommen, ein Ruheintervall einschalten zu mtissen; noch 
mehr, zwei Patienten, ein Mann und eine Frau, welche haufig 
yon nervOsem Herzklopfen heimgesucht zu werden pflegen, haben 
die Thyreoidintabtetten t~berrasehend gut vertragen. 

Was nun die Zahl der verbrauchten Tabletten (je 0,3 Thy- 
reoidin enthaltend) anbelangt, so betrug dieselbe in einem Falle 
80, in zwei anderen jc 60 St{~ck. Zwei braehten es blos auf je  
30, und die restirenden drei Patienten hatten je 40--50 Sttiek 
eingenommen. 

Mit den zu Tage getretenen Wirkungen mehr allgemeiner 
Natnr brauche ich reich keineswegs eingehend zu besch~ftigen, 
und es wird gen~gen, wenn ieh sic in kurzen Worten skizzire. 
Da w~re zun~chst die Gewiehtsabuahme zu erw~hnen. Sic war 
Ubrigens nur zweimal einigermaassen erheblieh. Eine 85 Kilo schwere 
Frau ging gradatim anf nicht volt 80 Kilo herab und beharrt bis 
heute auf dieser Ziffer, obwohl bereits mehrere Monate ver- 
striehen sind, seitdem sic ihre 80 Tabletten absolvlrt hat. Ich 
bediene mich schier der eigenen Worte der Patientin, wenn ich 
notire, dass sic sieh so wohl befinde, wie sehon lunge nicht. 

Der zweite Fall, in welchem ein namhaftercr Gewiehtsver- 
lust (yon 66 Kilo bis auf 62 Kilo) sich kundgab, betraf einen Mann, 
yon dem wit spater noeh reden werden, da er unter Allen der 
interessanteste nnd qnoad Heiterfotg der g~nstigste war. Beide 
Patienten - -  die Frau allerdings in hSherem Maasse - -  waren 
mit einem reiehliehen Pannieulus adiposus ausgestattet. In den 
iibrigen 6 Fallen wurden keine Gewiehts~nderungen notirt oder 
doeh nur so geringe, dass sic der Mittheilung nieht werth sind. 

1" 
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In zwei F~llen wurde sogar eine Gewichtszunahme um 1 Kilo 
constatirt zu einer Zeit, we man bereits das Gegentheil (nach 
etwa 20 Tabletten) hatte erwarten dUrfen. Die Sache erklart 
sich aber in der nattirlichsten Weise. Beide Kranken hatten 
namlich vor Beginn der Thyreoidincur zufiillig eine fieberhafte 
Angina durchgemacht, und die wieder normal gewordene Nah- 
rungszufuhr hatte ihnen trotz des Gebrauches der Tabletten zu 
ihrem ursprtinglichen Ki~rpergewicht verholfen. Nebenbei bemerkt, 
stimmten fast atle darin tiberein, dass wahrend der Behand- 
lungsdauer der Appetit ein gesteigerter, der Stuhl ein regel- 
miissiger and leichter geworden, u n d e s  auch nachtr~iglich ge- 
blieben ski. 

Ich darf an dieser Stelle eine Ansicht nicht verschweigen, 
welehe drei junge, ledige Manner, die einander ganz fremd waren 
und aueh niemals in meiner Sprechstunde zusammentrafen, y e a  
f r e i e n  S t r i c k e n  Susserten. Ich betone das letztere absiehtlieh, 
well man erfahrungsgemass aus vielen Mensehen bei einiger Ge- 
sehiekliehheit gar Vieles herausfragen kann. Sie behaupteten 
wie auf Uebereinkunft, dass mit dem steigenden Verbranehe der 
Tabletten ihr Sexualleben gleiehen Schritt hielt. Der vierte, 
i~ltere and verheirathete Mann bertihrte diesen Pnnkt nieht, 
und dass die Damen nicht darriber sprachen, ist leicht zu be- 
greifen. 

Es ware noch erganzend beizufUgen, dass die Patienten ein- 
bis zweimal wiichentlich der gewohnten Behandtung mit Kathe- 
terismus u. s. w. unterworfen warden. Da mir aber deren Effect 
yon einer langen Beobachtungszeit her auf's praeiseste in alien 
diesen Fallen gelaufig war, blieb mein Urtheil ein vollkommen 
ungetriibtes. 

Wenn ich mir die Falle vergegenwartige, in denen tin r e- 
l a t i v  dauernder E r f o l g -  fiir ein absehliessendes Urtheil ist ein 
Zeitraum yon mehreren Monaten denn doch ein zn kurzer--  erreieht 
worden ist, so waren es ihrer im Ganzen drei. In einem vierten 
Falle war der Erfolg blos ein vorribergehender. Wie vorsichtig 
abet man beim Taxiren des Effectes sein, und wie sehr man 
sich htiten muss, jede Hiirverbesserung just der momentan an- 
gewendeten Behandlungsmethode auf Rechnung zu setzen, lehrte 
reich besonders ein Fall, in dem ich leieht einer Ti~uschung an- 
helm gefallen ware, hatte mich nicht der unerschritterliehe Skep- 
ticismus des Patienten darer bewahrt. 

Ein 36jahriger Mann, seit 10 Jahren, trotz Katheterismus 
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u. s. w., an stets zunehmender Sehwerh~rigkeit, jedoeh ohne Ohren- 
sausen leidend, wies in seiner Thyreoidinperiode einmal eine 
erhebliche Steigerung seines HSrvermiigens auf. W•hrend er 
frtiher laute Sprache blos nahe dem Ohre verstand, konnte man 
an diesem Tage mit ihm aus einer Entfernnng yon 3 Metern in ge- 
wiihnlieher Conversationssprache sich nnterhalten. Ieh war ge- 
neigt, dies der Thyreoidinwirkung zuzusehreiben~ der Patient je- 
doeh wollte entsehieden einen Causalnexus hier nieht erkennen~ 
sondern leitete die Besserung des Gehilres yon einer ruhigeren 
Seelenstlmmunff her, in weleher er sieh augenblieklieh bet]hale. 
Und in der That, der Mann hatte Reeht! 

Viele Wochen waren bereits verstriehen~ seitdem er die letzte 
Tablette gesehluekt hatte, sein Gehiir war liingst auf das ur- 
spriinglieh niedrige Niveau zurtickgesunken, da bat er mich eines 
Tages, eine H~irprobe anzustellen --  wie ieh sie ja 5fters bei ihm 
vorzunehmen pflegte--~ und siehe! er hiirte heute wieder auf die 
gleiche Entfernung hin wie dazumal. Er war eben heute aueh 
in der gleichen Seelenstimmung. 

Wenn aneh yon Erfolgen die Rede ist, so darf man indess 
seine Erwartungen nicht allzn hoeh spannen. Leute, die lange 
Jahre hindurch yon dem Verkehr mit ihren Mitmensehen fast 
vollkommen ausgesehtossen waren, werden in ihren Ansprtiehen 
linsserst beseheiden und begrtissen jede noeh so geringe Er- 
leichternng ihres unertraglichen Zustandes als kaum mehr er- 
hofften Gewinn. Da ist eine Frau --  dieselbe, yon der oben 
beriehtet worden, dass sie tiber 5 Kilo an Ki~rpergewicht zu ihrer 
Freude eingebtisst hat. Ieh kenne sie seit 8 Jahren. Als ich 
sie zum ersten Male untersuchte, hatte sie bereits seit 7 Jahren 
reehts an continuirliehem, links an intermittirendem Sausen ge- 
litten, und war das Hiirverm(igen beiderseits bis auf laute Sprache 
direct am Ohr herabgesunken. Ueberdies war sie haufig yore 
Schwindel gequ~ilt. Obwohl das Arsenal der gegen den Mittel- 
ohrkatarrh empfohlenen tteilmethodcn complet ersch(ipft wnrde, 
verlor sieh selbst dieser wahrlieh sehr geringe HSrrest am Ende 
aueh noeh, so dass die Patientin, eine Wirthin, auf den pers~in- 
lichen Verkehr mit ihren G~sten verzichten musste, ohne dass 
ihre anderweitigen Besehwerden: die subjeetiven GehSrsempfin- 
dungen und der Sehwindel, gewichen waren. 

Man ist in solch' einem Falle sieher berechtigt, yon einem 
respeetabten Erfolge zu sprechen, wenn der Schwindel, der sieh 
frtiher jedesmal beim BUcken und raschen Umdrehen nnfehlbar 
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geltend maehte, glinzlich, das Ohrensausen beinahe giinzlich ver- 
loren hat and eine allerdings nur lant geftihrte Conversation 
abermals miiglieh geworden ist. Zwar wurden aueh w~hrend der 
Thyreoidincur die Bougirung der Ohrtrompeten und die sonstigen 
in Betraeht kommenden Manipulationen nicht sistirt. Wenn aber 
diese, dutch Monate and Monate fortgesetzt, resultatlos verliefen, 
were sollte dann der gtinstige Umschwnng sonst angerechnet 
werden, als der Thyreoidinbehandlung? Der gebesserte Zustand 
dauert seit einem Vierteljahre an, die Patientin bliekt hoffnungs- 
froh in die Zukunft, ftihlt sieh dnreh das Errungene begltickt, 
and wit brauchcn nieht anspruchsvoller zu sein, als sie es 
selbst ist. 

Der zweite Fall, der zu den gebesserten z~hlt, betrifft einen 
2Sj~ihrigen, talentvollen Mann, welcher durch sein Ohrleiden in 
einer glanzenden Carriere behindert wurde. Er trat vor 10 Jahren 
in meine Behandlung, and war seine Ohraffeetion ein Jahr frtiher 
infolge eines hefligen ~asen-Rachenkatarrhs entstanden. Da- 
reals verstand er noch Fltistersprache rechterseits in 1 Mtr., linker- 
seits in 10 Cm. Eine li~nger fortgesetzte Behandlung hatte keinen 
wesentlichen Erfolg~ und spi~ter kam er nut ab and zu in meine 
Sprechstunde. Sein GehSr hatte sich im Laufe der Jahre noeh ver- 
schlimmert~ and wurde eine Conversation mit ihm aus der N~he 
nut dadurch erm~glieht, dass er es erlernt hatte, gesehickt yon 
den Lippen abzulesen. Im Dunkeln oder bei abgewendetem 
Gesichte versagte nattirlieh dieses Htilfsmittel, nnd wurde der 
Hifrdefeet jetzt aueh dem Laien enthtillt. Die sonstigen Prti- 
fungsergebnisse deuteten auf einen chronisehen Mittelohrka- 
tarrh hin. 

Nach dem Verbrauehe von 50 Thyreoidintabletten wurde 
mittellaute Spraehe bis auf eine Entfernung yon 2 Metern correct 
percipirt; ja  in einem Saale yon guter Akustik vermag Patient 
einem gesehulten Redner anch aus einer noch viel gr~isseren Ent- 
fernung ohne besondere Anstrengnng zu folgen. Auch in diesem 
Falle sind seit Absolvirung der Thyreoidineur mehrere Monate 
vergangen, ohne dass ein Riiekfall sich eingestellt hatte. 

Um noeh jenes Falles, der einen blos kurzdauernden Erfolg 
aufweist, mit einigen Worten zu gedenken, so handelte es sieh 
um die Residuen einer beiderseitigen Mittelohrentztindung mit Per- 
foration des hinteren oberen Trommelfellquadranten. Die Besse- 
rung offenbarte sich in dem Verschwinden der subjeetiven Ge- 
hi/rsempfindfingen and in einem erheblich leichteren Spraehver- 
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stitndniss. Leider recidivirte spliter die Eiterung und verwischte 
das Bild, so dass der Fall yon der Gruppe der mit giinstigem 
Erfolge behandelten losgeliist werden musste und nunmehr cine 
Sonderstellung einnimmt. 

Und so sind wir denn bei unserem wichtigsten Falle an- 
gelangt, und das mehrfache Interesse, welches er darbietet, wird 
es gerechtfertigt erscheinen lassen, wenn wir etwas li~nger bei 
ibm verweilen. 

Der Mann steht gegenwKrtig im 50. Lebensjahre. Der zum 
ersten Male 1893 crhobene Befund ergab: Beiderseits m~ssig 
eingezogene, sonst normale Trommelfelle. Chronischer l~asen- 
Rachenkatarrh. 6"-Stimmgabel vom Scheitel und ebenso yore 
linken Warzenfortsatz aus blos im rechten Ohre. Auf dieser 
Seite tiberwiegt die Luftleitung tiber die Knoehenleitung. Links 
werden die verschiedenen Stimmgabeln auch per Luftleitung nicht 
percipirt. Rechterseits erweist sich die Aeustieusenergie ~) herab- 
gesetzt, links konnte daraufhin nicht geprtift werden. 

Meine Tasehenuhr (normal 6 Mtr.) wird reehts in 4 Cm., ebenso 
beim Anlegen an die Sehliife und den Warzenfortsatz (hier besser) 
gehiirt. Das linke Ohr ist ftir die Uhr und - -  wie ich gleieh 
hinzufiigen will - -  aueh ftir die Sprache absolut taut. Mit dem 
reehten Ohr werden im Fltlsterton vorgesproehene ZahlwSrter, 
ferner: Lanze, Wasser, Spiegel, Sessel, Tisch, Firmament, Cla- 
vier u. s. w. in 80 Cm. richtig wiederholt. Sonst wiire noeh zu 
erwi~hnen, dass linkerseits seit 15 Jahren continuirliehes, im 
reehten Ohre, welches erst vor 4--6 Woehen erkrankt sein soll, 
intermittirendes Sausen besteht. Von den n~ehsten Verwandten 
des Patienten ist und war keiner sehwerhi~rig. Patient ist ver- 
heirathet, docfi blieb die Ehe kinderlos. 

Obwohl die Untersuehung eine Aeustieusaffection zumindest 
wahrscheinlieh maehte und bei dem probeweise getibten Kathe- 
terismus auch die Luft in breitem Strome in die Pauke drang, 
wnrde dennoch dureh Bougirung der Ohrtrompeten mit naeh- 
folgender Lufteintreibung bei gleiehzeitiger Behandlung des iNasen- 
Raehenkatarrhs das Geh~ir ftir Fltisterspraehe bis auf 5 Mtr., ftir 
die Uhr auf 10 Cm. gebessert. Das linke Ohr reagirte in keiner 
Weise auf die Behandlung. 

Der Erfoig war indess kein dauernder. AtljKhrlieh erfuhr 
Patient eine ttSrverschlimmerung, die zum Theile wieder aus- 

1) Wiener Med. Presse 1887. Nr, 10, 11 u, 12. 
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gegliehen werden konnte; doeh hinterliess jede Attaque einen H~r- 
verlust, welcher ftir das Jahr 1896 in der geringen Distanz yon 
40 Cm. ftir Fl~stersprache trotz lange fortgesetzter Behandlung 
sich unzweideutig ausdr~ickte. Ja es hatte sogar den Anschein, 
als wUrde dieselbe jetzt nicht recht vertragen werden. Wenigstens 
glaubte der Patient, gerade an den Behandlungstagen nachtr~g- 
lieh noeh sehleehter zu hSren. 

Ieh habe, sobald ieh die Thatsaehe sicherstellen konnte, 
yon den Lufteintreibungen Abstand genommen und es bei der 
Bougirung bewenden lassen, welehe jene bedenklichen Conse- 
quenzen nicht im Gefolge hatte. Aber auch so noeh befand sieh der 
Patient in einer reeht schlimmen Lage; der Hiirdefect hatte einen 
Grad erreieht, der es ihm ausserordentlieh ersehwerte~ den An- 
forderungen seines Berufes zu entspreehen, und der Mann erwog 
bereits den Gedanken~ ob er nieht lieber in Pension treten solle. 

So lagen die Dinge, als ieh zur Thyreoidinbehandlung sehritt. 
Er hatte es auf 60 Tabletten gebraeht, da bemiichtigte sieh seiner 
eine starke Aufregung, und die Cur hatte damit ihr Ende er- 
reieht~ ohne dass yon einer Besserung die Reds sein konnte. 
An K(irpergewieht hatte er I Kilo eingebiisst. Appetit und Sehlaf 
waren gut. 

Abet sehon nach einigen Tagen zeigte sieh dis erste Spur 
einer Wendnnff in melius, alas H(irvermiigen stieg von jezt ab 
eontinuirlieh, und heute - -  seit Absehluss der Cur sind bereits 
4 Monate verflossen - -  versteht Patient mittellaute Conversation 
in 7 Mtr., kann er sieh leicht mit Leuten verstiindigen, deren 
durch seine Stellung nothgedrungener Verkehr ihm seit Jahr und 
Tag geradezu peinlich war. Die Mensehenscheu ist yon ibm 
gewicheu, denn er kann sieh nunmehr unbehindert in der Ge- 
sellsehaft bewegen. 

Wir haben hier ein eelatantes Beispiel, dass der Erfolg der 
Thyreoidinbehandlung sieh erst in einem viel spliteren Zeitraum 
kundzugeben vermag. Wit kiinnen daher der yon V u l p i u s  
vertretenen Ansieht, dass bach einer zweiwiiehentlichen erfolg- 
losen Thyreoidinbehandlung ein Erfolg iiberhaupt nicht mehr zu 
erhoffen sei, keineswegs beipfiiehten. Was Anderes ist es, ob man 
vielen Patienten begegnen dtirfte, die bei einer Monate langen 
nnerspriessliehen Behandlung i~usseren Einfltisterungen zum Trotze 
standhaft bleiben und sieh im Vertrauen zu ihrem Arzte nicht 
ersehtittern lassen. 

Der Vollst~ndigkeit halber sei noeh dis Thatsaehe berichtet, 
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dass der Patient nachtr~iglieh noeh weitere 3 Kilo an KCirper- 
gewieht verlor, sich sonst jedoeh stets wohl befand. 

Sind auch die bis nun ffewonnenen Resultate nieht gerade 
als verloekende zu qualificiren, so ist es nieht minder gewiss, 
dass es sieh der Miihe lohne, die Versuche mit den Thyreoidin- 
tabletten fieissig fortzusetzen. Eine sorgf~iltige~ sieh nieht tiber- 
stiirzende Beobachtung diirfte noeh so manch' sch~tzenswerthes 
Ergebniss zu Tage fSrdern. 


